
Kompetencijų lentelė 
  

Šioje lentelėje yra pateiktos kompetencijos, kurių tobulinimą numatė kurso kūrėjai. Kiekvienas dalyvis pildo                         
atskirą savo lentelę, įrašydamas skaitmeninius įrodymus bei papildomas įgyjamas ar tobulinamas                     
kompetencijas. 
Pagal pirminius nustatymus lentelė yra skirta jums ir kuratorėms (Vidai Žvinienei ir Estelai Daukšienei). Jei                             
norite, kad lentelę matytų ir kiti dalyviai yra keli būdai tai padaryti. Juos rasite paspaudus dešiniame kampe                                 
esančią “Bendrinti” ikoną  jūsų teisė rinktis su kuriais bei kiek žmonių šia lentele dalinsitės, tik prašome                                 
kurso metu leisti jas matyti bei redaguoti ir kurso kuratorėms:) 
  
Ši lentelė pildoma viso kurso metu, ir yra pagrindinis jūsų pasiektų ar patobulintų, konkrečių kompetencijų                             
įrodymas jums ir kitiems. 
Pildydami lentelę įrodymų vietoje apibūdinkite bei pateikite nuorodas į savo įvykdytas veiklas, kad ją                           
galėtumėte panaudoti ateityje, rekomenduojama pateikti nuorodas ne į Moodle aplinkoje esančias, atliktas                       
veiklas, bet į jų nuotraukas, kopijas ir pan., kurios būtų pasiekiamos jums ir kitiems (kam norėsite                               
parodyti) pabaigus kursą. 
  

No  Kompetencijos  Įrodymai/ 
sąsaja su moduliu/iais 

Kuratoriaus 
grįžtamasis ryšys 

1.  Skaitmeninė kompetencija (IKT 
įrankių naudojimas mokymui(si) 
profesinio mokymo kontekste) 

 1. Išmokau susikurti savo 
profilį Moodle aplinkoje 

 
2. Išmokau dirbti su nuoroda 
Padlet lentoje 

 
3. Išmokau pradėti diskusiją 
forume 

  



 
4. Išmokau tęsti diskusiją 
forume 

 
5. Išmokau pasirengti ir 
sudalyvauti vaizdo 
konferencijoje 
 https://ac.vdu.lt/p86kc4qqg75/ 
6. grupės darbo įkėlimas į 
Wiki lentą 

 
7. Išmokau eksportuoti 
mokymosi kalendorių 
http://moodle.liedm.net/calendar
/export_execute.php?userid=33
&authtoken=b11a517656ccd7c6
e45d67a07c3083fdb25e058c&pr
eset_what=all&preset_time 
 

2.  Sinchroniškai ir asinchroniškai 
dirbti internetinėje/ virtualioje 
erdvėje bendradarbiaujant (t.y. 
dalintis informacija, bendrauti...) 

1. Išmokau naudotis Google 
Drive 
2. Išmokau Mano Diske 
susikurti dokumentą 

  

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fac.vdu.lt%2Fp86kc4qqg75%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE2kkmmZI_3AUjz5TePFhXzadYRqA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fcalendar%2Fexport_execute.php%3Fuserid%3D33%26authtoken%3Db11a517656ccd7c6e45d67a07c3083fdb25e058c%26preset_what%3Dall%26preset_time&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHtCUlp5_whETvIRigZpxJHkBr1DQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fcalendar%2Fexport_execute.php%3Fuserid%3D33%26authtoken%3Db11a517656ccd7c6e45d67a07c3083fdb25e058c%26preset_what%3Dall%26preset_time&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHtCUlp5_whETvIRigZpxJHkBr1DQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fcalendar%2Fexport_execute.php%3Fuserid%3D33%26authtoken%3Db11a517656ccd7c6e45d67a07c3083fdb25e058c%26preset_what%3Dall%26preset_time&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHtCUlp5_whETvIRigZpxJHkBr1DQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fcalendar%2Fexport_execute.php%3Fuserid%3D33%26authtoken%3Db11a517656ccd7c6e45d67a07c3083fdb25e058c%26preset_what%3Dall%26preset_time&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHtCUlp5_whETvIRigZpxJHkBr1DQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fcalendar%2Fexport_execute.php%3Fuserid%3D33%26authtoken%3Db11a517656ccd7c6e45d67a07c3083fdb25e058c%26preset_what%3Dall%26preset_time&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHtCUlp5_whETvIRigZpxJHkBr1DQ


 
3. Išmokau Mano Diske 
sukurtus dokumentus 
dalintis su kitais  
 

 
4. Dirbome grupėje 
nuotoliniu būdu ir sukūrėme 
e.veiklą 

 
5. Dalyvavau vaizdo 
konferencijoje 
https://ac.vdu.lt/p86kc4qqg7
5/ 
 

3.  Analizuoti kompetencijas bei 
dalyvio įgytas/patobulintas 
kompetencijas 

 1. Padle lentoje aprašiau 
savo kompetencijas, po 
kolegės pastabą 
kompetencijų sąrašą 
papildžiau ir paprašiau kurso 
dalyvės aprašyti savo 
Bendrus gebėjimus 

  

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fac.vdu.lt%2Fp86kc4qqg75%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE2kkmmZI_3AUjz5TePFhXzadYRqA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fac.vdu.lt%2Fp86kc4qqg75%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE2kkmmZI_3AUjz5TePFhXzadYRqA


 
2. Išmokau susisteminti, 
apibendrinti ir pateikti kurso 
metu gautas žinias. Mano 
refleksijos: 
https://docs.google.com/doc
ument/d/106Cp6NwQRS14
SVFrkRbd1goRuEuhKuG5y
MMW0AF47uM/edit 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1Q8oGqWDUnr61l
FleuY5mu3CDAVfboUC6Kg
JuxgXRxQ/edit 
3. Peržiūrėjau vaizdo 
konferencijos įrašą ir 
susikūriau pavyzdinio 
moderatoriaus paveikslą. 
https://ac.vdu.lt/evet2edu 
 

4.  Kritiškas technologijų taikymas ir 
sprendimų priėmimas profesinio 
mokymo kontekste. 

 1. Atlikau dviejų emokymosi
kursų analizę 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1Kk1t2HMFJ0o9W
Nl4Xrlc5t51W2kjQX4tMK3TL
a4wqlU/edit 
 

  

5.  Projektuoti mokymosi siekiniais 
grindžiamas, įtraukiančias 
e.veiklas, skirtas individualiam ir 
grupiniam darbui 

 1. Sukūriau scenarijų 
e.veiklai 

  

https://docs.google.com/document/d/106Cp6NwQRS14SVFrkRbd1goRuEuhKuG5yMMW0AF47uM/edit
https://docs.google.com/document/d/106Cp6NwQRS14SVFrkRbd1goRuEuhKuG5yMMW0AF47uM/edit
https://docs.google.com/document/d/106Cp6NwQRS14SVFrkRbd1goRuEuhKuG5yMMW0AF47uM/edit
https://docs.google.com/document/d/106Cp6NwQRS14SVFrkRbd1goRuEuhKuG5yMMW0AF47uM/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q8oGqWDUnr61lFleuY5mu3CD-AVfboUC6KgJuxgXRxQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q8oGqWDUnr61lFleuY5mu3CD-AVfboUC6KgJuxgXRxQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q8oGqWDUnr61lFleuY5mu3CD-AVfboUC6KgJuxgXRxQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q8oGqWDUnr61lFleuY5mu3CD-AVfboUC6KgJuxgXRxQ/edit
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fac.vdu.lt%2Fevet2edu&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHvVQArwdL6NaU7I2yoFzoRqm34WQ
https://docs.google.com/document/d/1Kk1t2HMFJ0o9WNl4Xrlc5t51W2kjQX4tMK3TLa4wqlU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Kk1t2HMFJ0o9WNl4Xrlc5t51W2kjQX4tMK3TLa4wqlU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Kk1t2HMFJ0o9WNl4Xrlc5t51W2kjQX4tMK3TLa4wqlU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Kk1t2HMFJ0o9WNl4Xrlc5t51W2kjQX4tMK3TLa4wqlU/edit


2. Sukūriau e.veiklos planą 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1hS9_qZRjdF5TXL
3khKbmMhA2kiEPbwiGedyu
4mxBKJk/edit 

6.  Kurti ir valdyti (skelbti, atrinkti, dar 
kartą panaudoti, dalintis bei 
vertinti) mokymosi siekiniais 
grindžiamą, audiovizualinę 
mokymo(si) medžiagą. 

1. Išmokau naudotis AŠĮ ir 
darbo grupei pasiūliau kelias 
nuorodas į darbus, kaip 
parengti gerą pristatymą 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1_UcwB3vgG43JX
SQSiZJExzdmyRMy6ZQSE
F_EM0GXSk/edit 
2. Sukūriau filmą, kokius 
dokumentus turi pristatyti 
asmuo, draudžiamas 
valstybės lėšomis, kad jam 
būtų apskaičiuota draudimo 
suma, susižalojus tarnyboje 
https://drive.google.com/file/
d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSH
dCVndTTE9Cdm91a3VZZU5
RREpyM1Vn/edit?usp=shari
ng 

  

7.  Siekiant apsibrėžtų mokymosi 
tikslų skatinti, įkvėpti bei 
motyvuoti besimokančiuosius 
e.mokymosi aplinkoje. 

 1. Pabandžiau pakelti 
pasirinktų mokinių 
motyvaciją 
2. Iškėliau diskusiją apie 
atliekų rūšiavimą ir 
pabandžiau ją vystyti 

  

https://docs.google.com/document/d/1hS9_qZRjdF5TXL3khKbmMhA2kiEPbwiGedyu4mxBKJk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hS9_qZRjdF5TXL3khKbmMhA2kiEPbwiGedyu4mxBKJk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hS9_qZRjdF5TXL3khKbmMhA2kiEPbwiGedyu4mxBKJk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hS9_qZRjdF5TXL3khKbmMhA2kiEPbwiGedyu4mxBKJk/edit
https://docs.google.com/document/d/1_UcwB3vgG43JXSQSiZ-JExzdmyRMy6ZQSEF_EM0GXSk/edit
https://docs.google.com/document/d/1_UcwB3vgG43JXSQSiZ-JExzdmyRMy6ZQSEF_EM0GXSk/edit
https://docs.google.com/document/d/1_UcwB3vgG43JXSQSiZ-JExzdmyRMy6ZQSEF_EM0GXSk/edit
https://docs.google.com/document/d/1_UcwB3vgG43JXSQSiZ-JExzdmyRMy6ZQSEF_EM0GXSk/edit
https://drive.google.com/file/d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSHdCVndTTE9Cdm91a3VZZU5RREpyM1Vn/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSHdCVndTTE9Cdm91a3VZZU5RREpyM1Vn/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSHdCVndTTE9Cdm91a3VZZU5RREpyM1Vn/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSHdCVndTTE9Cdm91a3VZZU5RREpyM1Vn/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzP7nXqpmwVwXzZkSHdCVndTTE9Cdm91a3VZZU5RREpyM1Vn/edit?usp=sharing


 
3. Išmokau išgryninti 
besimokančiojo asmens 
problemą ir duoti patarimą 

 
 

8.  Metakognicija (supratimas ir 
kritinė refleksija apie savo 
mokymo(si) kompetencijas 

 1. Parašiau gan kritiškas 
(savo atžvilgiu) refleksijas 
visiems moduliams: 
https://drive.google.com/?tab
=oo&authuser=0#mydrive 

 
 
http://moodle.liedm.net/blog/i
ndex.php?userid=33 

  

9.  Darbas grupėje nuotoliniu būdu  1. Išmokau dirbti grupėje ir 
sukurti bendrą “produktą 
nuotoliniu būdu” 
PATARIMAI 
KURATORIUI GRUPINIO 
DARBO VEIKLOJE 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1vIHSzcQ5I55tISW
NLfAVfAoEEpzZJC_32EhfEf
eIC0M/edit 
 

  

https://drive.google.com/?tab=oo&authuser=0#my-drive
https://drive.google.com/?tab=oo&authuser=0#my-drive
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fblog%2Findex.php%3Fuserid%3D33&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHagtpdi5Bo5S8Rehh_OWDva9EktA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmoodle.liedm.net%2Fblog%2Findex.php%3Fuserid%3D33&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHagtpdi5Bo5S8Rehh_OWDva9EktA
https://docs.google.com/document/d/1vIHSzcQ5I55tISWNLfAVfAoEEpzZJC_32EhfEfeIC0M/edit
https://docs.google.com/document/d/1vIHSzcQ5I55tISWNLfAVfAoEEpzZJC_32EhfEfeIC0M/edit
https://docs.google.com/document/d/1vIHSzcQ5I55tISWNLfAVfAoEEpzZJC_32EhfEfeIC0M/edit
https://docs.google.com/document/d/1vIHSzcQ5I55tISWNLfAVfAoEEpzZJC_32EhfEfeIC0M/edit


10.  Padarytos pažangos vizualizacija  1. Užpildžiau savęs 
vertinimo klausimynus 
(kurso pradžioje ir 
pabaigoje). 
2. Parengiau ir apibendrinau 
emokymų kurse įgytą patirtį 
https://docs.google.com/doc
ument/d/1_yGhT1ZKlso3orz
kglyO6jyo3a6Bfd9azMo7FX
Q3DA/edit?usp=sharing 
3. Užpildžiau kompetencijų 
lentelę. 
 

  

11.  Čia galite įterpti papildomas 
kompetencijas jei jos papildo 
aukščiau pateiktas 

  
 
 
 

  

  
  
 

https://docs.google.com/document/d/1_yGhT1ZKlso3orzkg-lyO6jyo3a6Bfd9azMo7FXQ3DA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_yGhT1ZKlso3orzkg-lyO6jyo3a6Bfd9azMo7FXQ3DA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_yGhT1ZKlso3orzkg-lyO6jyo3a6Bfd9azMo7FXQ3DA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_yGhT1ZKlso3orzkg-lyO6jyo3a6Bfd9azMo7FXQ3DA/edit?usp=sharing

